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Chef de I'Etat : Anura Kumaea (depuis 2024)
Capitale : Colombo

Villes principales : Dehiwala, Moratuwa, Sri
Jayawardenapura, Negombo, Kandy.

Langues officielles : cingalais (87%), tamoul (28%)
Religion : 70% bouddhisme, 15% hindouisme, 8%
islam, 7% catholicisme

Monnaie : Roupies (1€ = 351,73 LKR, 2025)

Féte nationale : 4 février (féte de I'Indépendance)

Situation

géographique

Localisation : situé dans I'océan Indien, a une
trentaine de kilométres au Sud-Est de I'Inde
Climat : mousson tropicale séparée en 2 périodes :
mai-septembre dans le Sud-ouest, et décembre-
février dans le Nord-est. Le pays est souvent
touché par des inondations et des glissements de
terrain

Topographie : grande partie de plaines avec une
petite zone montagneuse centrale (mont
Pidurutalagala, a 2 524 mt)

Population : 22,04 millions d’habitants (Banque
mondiale, 2023)

Espérance de vie : 75 ans (Unicef, 2023)
Fréquence scolaire : 98,6 en primaire, et 93,4
dans lI'enseignement secondaire (Banque mondiale,
2020)

Mariages précoces : 1 femme sur 5 se marie avant
18 ans (Unicef, 2021)

Travail des enfants : 6,3% des enfants dgés de 5 a
17 ans

LE SAVIEZ-YVOUS?

SRI LANKA

 Colombo

Indice de développement humain : 89e place sur
193 pays (PNUD, 2023)

Seuil de pauvreté : 35% vivent sous le seuil de
pauvreté, soit 5,7 millions d’habitants (Banque
mondiale, 2023)

Salaire moyen : 290€ par mois (Bdex, 2024)
Secteurs d’activité dans le PIB : primaire moins de
10%, secondaire 30%, tertiaire 63%

Situation

nutritionnelle et sanitaire

Mortalité infantile : 7,6 déces pour 1 000 naissances
(Unicef, 2022)

Nutrition : 17% des enfants de moins de 5 ans
souffrent de malnutrition aigué, 27% des enfants
souffrent d'un retard de croissance causé par la
malnutrition chronique (UNICEF, 2022)
Assainissement : 80% de la population du pays a
acces a des installations d'assainissement (ONU, 2020)
Risque élevé de maladies : dengue, malaria,
encéphalite japonaise, hépatite A et B, tuberculose,
paludisme, chikungunya

La cannelle est une épice polyvalente, elle est utilisée a des fins médicinales et comme agent aromatisant

dans de nombreux plats traditionnels sri-lankais.



1un ENFAN

PAR LA MAI

PROGRAMMES
SRILANKA

PROGRAMME TEA PLANTATION
AREA - N°4231

Les équipes d’'Un Enfant par la Main sont présentes en Inde a travers 3 programmes : Mullaitivu Area, Q

qui intervient auprés de la communauté de Puthukkudiyiruppu du district de Mullaitivu, situé au nord Colombo
est du Sri Lanka a environ 200 km de Colombo, la capitale ; Puttalam Area, qui dessert 4 divisions -
Anamaduwa, Kaluwaragaswewa, Mundel et Pallam - situé dans la province nord ouest du pays ; Tea

Plantation Area, situé a Nuwara Eliya sur les plateaux centraux du Sri Lanka.

A Mallaitivu, la moitié des familles dépend de I'agriculture de la péche ou de I'évier de I'élevage de bétail. D'autres familles
survivent en travaillant dans l'industrie ou de petites entreprises. Les habitants de Puttalam travaillent généralement
comme travailleurs journaliers, pécheurs ou agriculteurs. A Nuwara Eliya, les habitants travaillent dans des plantations et
vivent dans des communautés enclavées, ou le manque d'eau potable est le probléme principal.

Le riz est le principal aliment de base pour les enfants consommé avec des légumes et du poisson séché.

Nos réalisations pour 'TEDUCATION

e Rénovation infrastructures des écoles primaires

e Construction de Centres de Développement de la Petite Enfance

e Développement de structures de prise en charge de la petite
enfance.

e Mise en place d'activités sportives, artistiques, musicales, de
danse et récréatives dans les clubs pour enfants

¢ Formation des enseignants sur I'éducation inclusive et mise a
disposition de matériel éducatifs et des instruments

e Création de bibliothéques mobiles

¢ Accompagnement psychologique pour les enfants souffrant de
détresse émotionnelle

¢ Mise en place de centres sociaux-culturels

¢ Formations professionnelles pour les jeunes dans des domaines
d'activités en pleine expansion (I'hétellerie, Iagriculture,
I'horticulture...) et des activités de micro-entreprenariat

Nos réalisations pour la SANTE et NUTRITION

e Formation des parents et du personnel soignant dans la prise en
charge des nourrissons et des jeunes enfants : préparation de
repas avec des aliments nutritifs, bonnes pratiques d’hygiéne et
d'assainissement pour lutter contre les maladies infantiles

e Formation, distribution d’outils pour aider les familles a subvenir
a leurs besoins

¢ Sensibilisation a la santé sexuelle et reproductrice pour les jeunes
scolarisés et les communautés

¢ Installation d’équipement pour permettre l'accés a I'eau courante
dans les maisons

Qui sont les bénéficiaires ?

De 0 a 5 ans, les actions se concentrent sur I'éveil et le soin des tout petits. Grace aux programmes de parrainage, les
jeunes enfants et leur famille accédent a la nourriture, a I'eau, et aux soins de premiéere nécessité.

De 6 a 14 ans, nous veillons a maintenir les enfants dans le systéme scolaire pour réduire I'analphabétisme, leur donner un
maximum de chance, en particulier aux jeunes filles et aux enfants en situation de handicap.

De 15 a 24 ans, nous intervenons afin d'augmenter les capacités des jeunes a devenir autonomes via des formations
professionnelles. Nous assurons un encadrement et des consultations médicales, des actions de sensibilisation et
d'accompagnement des familles.

DECOUVREZ TOUTES NOS ACTIONS SUR NOTRE SITE : WWW.UNENFANTPARLAMAIN.ORG




