
Chef de l'État : Bassirou Diomaye Fay 
(depuis 2024)
Capitale : Dakar
Villes principales : Thiès, Pikine, Kaolack,
Ziguinchor, Saint-Louis, Touba
Langues officielles : français, wolof, pulaar,
serer, diola, mandingue
Religion : 94% musulmans
Monnaie : Franc CFA (1€ = 655 ,95 XOF, 2025)
Fête nationale : 4 avril (fête de l’Indépendance)

MON PAYS
SÉNÉGAL
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LE SAVIEZ-VOUS?

Chaque dimanche, sur les plages de Dakar, les bergers viennent avec leur troupeau de moutons pour un rituel
de purification. Ils sont lavés et peuvent se baigner avant de retourner au pâturage.

Indice de développement humain : 169e sur 193
pays (PNUD, 2023)
Seuil de pauvreté : 1 enfant sur 2 souffre de
pauvreté multidimensionnelle (Unicef, ANSD, 2024)
Salaire moyen : 170€ par mois (Bdex, 2024)
Secteurs d’activité dans le PIB : tertiaire : 51,2%,
secondaire : 23,1%, primaire : 15% (ANSD, 2022)

Population : 17,76 millions d’habitants (Banque
mondiale, 2023)
Espérance de vie : 64 ans (ANSD, 2023)
Travail des enfants : 16% des enfants entre 5 et
14 ans (Unicef, 2020)
Taux d’alphabétisation : 53% (Institut National de
la statistique, 2022)
Mariages précoces : 33% des filles se marient
avant l’âge de 18 ans (UNESCO, 2023)

Mortalité infantile : 40 décès pour 1 000 naissances
pour les enfants de moins de 5 ans (Pulse Sénégal,
2023)
Nutrition : 20% des enfant ont un retard de
croissance (Banque mondiale, 2021) 
Assainissement : 37% n’ont pas accès à des
installations d’assainissement (Seneweb, 2023)
Accès à l’eau : 97% en milieu rural et 98,7 en milieu
urbain (Sahel intelligence, 2022)
Risque élevé de maladies : infection respiratoire,
diarrhée, VIH pédiatrique

Localisation : situé en Afrique de l’Ouest, bordé
par l’océan atlantique à l’ouest. Partage des
frontières terrestres avec la Mauritanie, le Mali, la
Guinée, la Guinée Bissau et la Gambie.
Climat : tropical avec une saison des pluies de juin
à octobre et une saison sèche, plus chaude, de
novembre à mai.
Topographie : plaines côtières, savanes, terres
basses et plateaux à l’intérieur du pays.



DÉCOUVREZ TOUTES NOS ACTIONS SUR NOTRE SITE : WWW.UNENFANTPARLAMAIN.ORG

PROGRAMME PATA ET KEREWANE 
N°4307 ET 4308

PROGRAMME DINDINKAFO - N°4036

Nos réalisations pour l’ÉDUCATION
Construction de salles de classe
Achat de mobilier scolaire (bureaux, chaises) 
Distribution de kits scolaires
Formation des enseignants pour renforcer leurs compétences
Mise en place de cours de soutien pour les élèves le nécessitant
Sensibilisation des parents à leur rôle éducatif et sur la
scolarisation des enfants, en particulier des filles 
Construction de 25 aires de jeux et 10 ludothèques

Nos réalisations pour la PROTECTION
Délivrance d’actes de naissance pour les enfants n’ayant pas
d’état civil
Financement de projets pour lutter contre toutes sortes de
violences et d’exploitations des enfants (mariage précoce,
excision, travail des enfants, etc.)
Sensibilisation des communautés aux droits de l'enfant

Nos réalisations pour la NUTRITION
Mise en place de cantines scolaires
Formation des familles aux bonnes pratiques nutritionnelles
Sensibilisation à la nutrition des tout-petits et des mères
allaitantes

Nos réalisations pour l’accès à l’EAU
Construction de micro-puits et de sanitaires
Installation de plus de cent stations de lavage des mains dans 37
écoles

Nos réalisations pour la SANTÉ
Dotation de médicaments
Financement de suivi sanitaire et de prescriptions médicales
Réalisation de campagnes de vaccination et de prévention
Formation des acteurs de la santé sur les démarches de soins et
sur la gestion de l’hygiène menstruelle
Achat de matériel médical
Réhabilitation de maternités

PROGRAMMES
SÉNÉGAL

Station d’eau potable

Jardin potager d’une famille

Depuis plus de 30 ans, les équipes d’Un Enfant par la Main sont présentes au Sénégal, dans la région de la Casamance, au
sud-est de Dakar, à 8 heures de route. Nous travaillons en étroite collaboration avec notre partenaire local FODDE et 3
programmes y ont été développés : Dindinkafo, Pata et Kerewane, et Dinguiraye Médina Yoro Foula et Niaming.

Accompagnement des enfants dans leur scolarisation

Délivrance d’acte de naissance

Suivi de croissance

RÉGION 
DE CASAMANCEKolda

PROGRAMME DINGUIRAYE, MÉDINA YORO
FOULA ET NIAMING - N°4373 ET 4372


