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LE SAVIEZ-VOUS?

Chef de l'État : William Ruto (depuis 2022)
Capitale : Nairobi
Villes principales : Mombasa, Kisumu, Nakuru, 
Eldoret, Ruiru
Langues officielles : swahili et anglais 
Religion : 85% de chrétiens, 11% musulmans
Monnaie : Shillings kenyans (1€ = 150,56 KES, 2025)
Fête nationale : 12 décembre (fête de l’indépendance)

Indice de développement humain : 143  place sur
193 pays (PNUD, 2023)

e

Seuil de pauvreté : 36,1% de la population vit sous le
seuil de pauvreté, fixé à 3,65 USD par jour (Banque
mondiale, 2023)   
Salaire moyen : 360€ par mois (Bdex, 2024)
Secteurs d’activité dans le PIB : agriculture 34%,
tourisme 9%, commerce 7,6% et industries 7,5% (CCIF,
2020)

Population : 55,1 millions d’habitants (Banque
mondiale, 2023)
Seulement 75% des naissances sont enregistrées
(Unicef, 2024) 
Espérance de vie : 66 ans  (OMS, 2021)
Taux d’alphabétisation : 78,7% (Unicef, 2022)
Mariages précoces : 23% des filles se marient
avant l’âge de 18 ans avec des taux plus élevés dans
les zones rurales (Unicef, 2024)
Travail des enfants : 1,7 million d’enfants entre 5
et 17 ans (Unicef, 2022)

Mortalité infantile : 38 décès pour 1 000 naissances
(KDHS/Unicef, 2022)
Nutrition : 26% des enfants de moins de 5 ans
souffrent de retard e croissance (Unicef, 2022)
Assainissement : 55% n’ont pas accès à des services
d’assainissement de base (Unicef, 2023)
Accès à l’eau : 41% de la population n’a pas accès à
l’eau potable de manière sure (Unicef, 2023)
Risque élevé de maladies : paludisme, maladies
diarrhéiques, tuberculose, VIH/SIDA, fièvre de la vallée
du Rift, dengue, typhus, infections respiratoires

Localisation : situé en Afrique de l'Est, limitrophe
du Soudan du Sud, de l’Éthiopie, de la Somalie, de
l’Ouganda et de la Tanzanie
Climat : varie considérablement en fonction de
l’altitude et de la région, avec des zones côtières
chaudes et humides, des régions intérieures
semi-arides, et des montagnes avec un climat
plus frais
Topographie : grande vallée au centre et à
l’ouest du pays. Trois grandes montagnes : le
mont Kenya, le mont Elgon et le Kilimandjaro

Les matatus, principal moyen de transport en commun, sont des bus connus pour leurs décorations colorées
et leur musique. Ce sont une véritable institution au Kenya.



DÉCOUVREZ TOUTES NOS ACTIONS SUR NOTRE SITE : WWW.UNENFANTPARLAMAIN.ORG

PROGRAMME TIMAU FAMILY
N°1871

PROGRAMME LAGAM CHILD AND
FAMILY - N°1868

Bien que le Kenya offre un enseignement primaire et secondaire universel,
les parents doivent payer les frais de scolarité, acheter les uniformes et les
fournitures scolaires. 

Nos réalisations pour l’ÉDUCATION
Aide financière aux familles pour que les enfants restent à l'école. 
Rénovation de centres de la petites enfance et les écoles primaires, en les
équipant de toilettes, de réservoirs d'eau, de pupitres et de terrains de
jeux
Formation professionnelle et agricole pour les jeunes
Formation des enseignants aux méthodes d'apprentissage
Création de clubs destinés aux enfants parrainés pour les sensibiliser aux
droits de l’enfant

PROGRAMMES
KENYA

Qui sont les bénéficiaires ?
De 0 à 5 ans, les actions se concentrent sur l’éveil et le soin des tout petits. Grâce aux programmes de parrainage, les jeunes
enfants et leur famille accèdent à la nourriture, à l’eau, et aux soins de première nécessité.
De 6 à 14 ans, nous veillons à maintenir les enfants dans le système scolaire pour réduire l’analphabétisme, leur donner un
maximum de chance, en particulier aux jeunes filles et aux enfants en situation de handicap.
De 15 à 24 ans, nous intervenons afin d’augmenter les capacités des jeunes à devenir autonomes via des formations
professionnelles. Nous assurons un encadrement et des consultations médicales, des actions de sensibilisation et
d’accompagnement des familles.

Les équipes d’Un Enfant par la Main sont présentes au Kenya à travers 2 programmes : Lagam Child and Family Project, dont le
partenaire local porte le même nom, situé dans la ville de Lagam dans la vallée du Rift au Kenya, à 450 km au nord-ouest de la
Nairobi et le programme Timau Family, qui intervient à la fois dans la région de Timau et dans celle de Laikipia. Il se situe à
Kiambogo, à 275 km de la capitale.

La plupart des familles sont agriculteurs et travaillent leur propre terre où sont employées dans d’autres fermes. Les cultures
sont les céréales (maïs, millet et sorgho), les légumineuses (niébé et haricots), des légumes (manioc et haricot vert) et les fruits
(papayes, mangues, pastèques et bananes). Les familles élèvent également des vaches, des moutons, des chèvres, des poulets,
des abeilles et des ânes. La plupart des familles vivent dans des huttes en terre battue composées d'une seule pièce, avec des
toits de chaume.

Lagam

Kiambogo

Nos réalisations pour la SANTÉ
Dotation de traitements médicaux et de compléments alimentaires pour
les enfants. 
Mise en place de bilans médicaux annuels et de traitements
antiparasitaires trimestriels
Formation des soignants sur la nutrition et les maladies infantiles.
Sensibilisation des familles à la prévention des maladies, la sécurité
alimentaire et soutien pour l’amélioration de leurs habitations et de
l’hygiène. 
 Organisation d’ateliers de prévention à la santé pour les jeunes sur les
maladies sexuellement transmissibles, les drogues, les grossesses
précoces et l’éducation familiale.
Achat de vaches laitières pour réduire la malnutrition et générer des
revenus aux familles


