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HONDURAS

Chef de I'Etat : Xiomara Castro (depuis 2022)

Capitale : Tegucigalpa

Villes principales : San Pedro Sula, :

Choloma, La Ceiba, El Progreso, Choluteca « 9
,Langue officielle : espagnol (91%) - Teguciga!pa'
Religion : majorité catholiques =
Monnaie : Lempira hondurien (1€ = 30,53 HNL, 2025)
Féte nationale : 15 septembre (féte de I'indépendance)

Situation
géographique

Localisation : situé en Amérique centrale, bordé au Indice de développement humain : 139¢ place sur
nord par la mer des Caraibes et au sud par l'océan 193 pays (PNUD, 2023)
Pacifique Seuil de pauvreté : 48% de la population vit sous le
Climat : tropical avec des températures élevées seuil de pauvreté (Banque Mondiale, 2023)
toute I'année, des saisons des pluies de mai a Salaire moyen : 630€ par mois (Bdex, 2024)
octobre, et des variations locales dues a l'altitude et Secteurs d'activité dans le PIB : agriculture, 24,8%,
la proximité des cotes industrie 23,3%, services 51,9%

Topographie : grand plateau intérieur de collines et
de montagnes. Trois groupes de montagnes qui
couvrent 82% du territoire national

Situation

nutritionnelle et sanitaire

Population : 10,59 millions d’habitants (Banque Mortalité infantile : 22,5 décés pour 1 000 naissances
mondiale, 2023) (Unicef, 2023)

Espérance de vie : 74 ans (Unicef, 2021) Nutrition : 13,7%, des enfants de moins de 5 ans ont
Taux d’alphabétisation : 95% (UNESCO, 2023) un retard de croissance (Unicef, 2023)

Mariages précoces : 12 millions de filles mariées Assainissement : 47 % de la population n'a pas acces
chaque année avant leur 18 ans (Unicef 2023) aux services essentiels d'assainissement (Unicef, 2022)
Travail des enfants : 20% des enfants agés de 5 a Acces a I'eau : 82% de la population, avec des

17 ans travaillent souvent dans des conditions disparités entre les zones urbaines (94%) et rurales
dangereuses (Unicef, 2021) (55%) (Unicef, 2023)

Risque élevé de maladies : maladies diarrhéique,
malaria, paludisme, dengue, zika, chikungunya,
choléra, tuberculose, et leptospirose

LE SAVIEZ-YVOUS?

La ville de Comayagua abrite l'une des plus anciennes horloges du monde. Datant du 18e siécle, cette horloge
en bois avec un pendule et des poids est toujours en état de marche.
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Les équipes d’'Un Enfant par la Main sont présentes au Honduras a travers deux programmes, situés dans le district de
Santa Barbara, au nord-ouest du pays, a 270 km de la capitale : Colinas, avec le partenaire local Asociacién de Desarrollo
Area de San José de Colinas et le programme Atima, avec le partenaire local Asociacién de Desarrollo Area de Atima.

La vie a Santa Barbara

L'agriculture est la principale activité des familles, et lorsque que les agriculteurs ne s'occupent pas de leurs terres, ils
partent chercher du travail dans les plantations de café ou dans des ranchs. La plupart des familles complétent leurs
revenus en fabricant et en vendant des objets artisanaux : poterie, paniers, chapeaux, chaussures. Les maisons sont
généralement de petites taille, si bien que cinqg ou six personnes dorment souvent dans la méme piéce. Les sols sont faits
en terre battue.

A Atima, la population appartient au groupe ethnique des Lenca, et méme leur langue d'origine est éteinte, les traditions
culturelles subsistent grace au travail collectif, aux méthodes agricoles et a la fabrication de poteries.

Nos réalisations pour 'TEDUCATION
¢ Distribution de livres fournitures scolaires et dotation en radio et
matériel didactique
e Mise en place d'un programme de renforcement pour aider les
enfants en difficulté scolaire
e Formation des professeurs aux méthodes d'apprentissage actif et
mise a disposition de matériel pédagogique
¢ Sensibilisation aux droits de I'enfant auprés des parents et des
communautés
e Formation pour les jeunes pour acquérir les connaissances en
matiere de santé sexuelle et reproductive, leadership et citoyenneté
¢ Distribution de bourse pour les étudiants
e Cours d'alphabétisation pour les adultes

Nos réalisations pour la SANTE

e Dotation de médicaments pour les enfants qui en ont besoin

e Formation des soignants en matiére d'hygiéne de prévention et de
traitement des maladies, de développement de l'enfant et de
compétences parentales

e Accompagnement des enfants souffrant de malnutrition
compléments alimentaires et suivi nutritionnel

e Aide a la construction de latrines dans les maisons

¢ Aide pour installer I'eau potable dans les maisons pour prévenir des
maladies

Qui sont les bénéficiaires ?

De 0 a 5 ans, les actions se concentrent sur I'éveil et le soin des tout petits. Grace aux programmes de parrainage, les
jeunes enfants et leur famille accédent a la nourriture, a l'eau, et aux soins de premiére nécessité.

De 6 a 14 ans, nous veillons a maintenir les enfants dans le systéme scolaire pour réduire I'analphabétisme, leur donner un
maximum de chance, en particulier aux jeunes filles et aux enfants en situation de handicap.

De 15 a 24 ans, nous intervenons afin d'augmenter les capacités des jeunes a devenir autonomes via des formations
professionnelles. Nous assurons un encadrement et des consultations médicales, des actions de sensibilisation et
d'accompagnement des familles.

DECOUVREZ TOUTES NOS ACTIONS SUR NOTRE SITE : WWW.UNENFANTPARLAMAIN.ORG




