
Chef de gouvernement : Abiy Ahmed (depuis
2018) 
Capitale : Addis-Abeba
Villes principales : Diré Daoua, Mekele, Gondar,
Debre Birhan 
Langues officielles : amharique, oromo, somali,
tigrigna et anglais (enseignement supérieur) 
Religion : 63% chrétiens, 34% musulmans et 3%
de religions traditionnelles
Monnaie : Birr éthiopien (1€ = 166,30 ETB, 2025)

MON PAYS
ÉTHIOPIE
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LE SAVIEZ-VOUS?

Fête nationale : 28 mai (renversement du dictateur Mengistu Haile Mariam)

Indice de développement humain : 180e sur 193 pays
(PNUD, 2023)
Seuil de pauvreté :  20 millions de personnes vivent
dans la pauvreté extrême (Banque mondiale, 2022)
Salaire moyen : 130€ par mois (Bdex, 2024)
Secteurs d’activité dans le PIB : agriculture 38%,
industrie 22%, service 37%

Population : 126,5 millions habitants (Banque
mondiale, 2023)
Espérance de vie : 66 ans pour les hommes et 69
ans pour les femmes (Unicef, 2023)
Taux d’alphabétisation des 15-24 ans : 72%
(UNESCO, 2023) 
7 enfants sur 10 n’ont pas d’acte de naissance
(Unicef, 2023) 
Mariage précoce : 40% des filles se marient
avant l’âge de 18 ans (UNESCO, 2023)

Mortalité infantile : 71 décès pour 1 000 naissances
pour les enfants de moins de 5 ans (Unicef 2024)
Nutrition : 42% sont en situation d’insécurité
alimentaire modérée et 47% en insécurité alimentaire
grave (Nation Unies, 2022)
Assainissement : 20% de la population dispose d’un
accès à des service d’assainissement (Unicef, 2023)
Accès à l’eau : 69,5% de la population, soit 74,6
millions de personne ont accès à l’eau potable (ENA,
2023)
Risque élevé de maladies : choléra, paludisme,
rougeole

Localisation : situé au centre est de l'Afrique.
Partage des frontières avec l'Érythrée, la Somalie,
le Soudan, le Kenya et Djibouti
Climat : tropical dans les régions de basse
altitude, zones tempérées dans les hauts
plateaux. Saison des pluies de juin à septembre
et saison sèche de novembre à février
Topographie : hauts plateaux et montagnes avec
le mont Ras Dashan (4 543 mt)

Le café est un mode de vie en Éthiopie. Les cérémonies du café font partie intégrante de la vie des foyers dans
tout le pays et offrir un café est considéré comme un signe de respect et d'hospitalité.



DÉCOUVREZ TOUTES NOS ACTIONS SUR NOTRE SITE : WWW.UNENFANTPARLAMAIN.ORG

PROGRAMME SIRARO -
N°4072

PROGRAMME KEFETEGNA -
N°1647

PROGRAMME WONAGO -
N°4081

Nos réalisations pour l’ÉDUCATION
Aide au paiement des frais des inscriptions 
Distribution de matériel scolaire
Sensibilisation des parents à l’importance de la scolarité et aux
droits des enfants
Soutien des adultes pour participer aux séances d'alphabétisation
organisée par le gouvernement
Construction de salles de classe
Achat de mobilier scolaire (bureaux, chaises) 
Formations professionnelles pour les adolescents

PROGRAMMES
ÉTHIOPIE

Les équipes d’Un Enfant par la Main sont présentes en Éthiopie à travers 3 programmes : Kefetegna, situé dans le quartier nord
d'Addis Abeba, la capitale ; et deux programmes communautaires : Wonago, dans le district de Wonago (Woreda) de la zone
Gedeo, à 375 km de la capitale et Siraro Area Child & Family, situé dans le district de Siraro de la région Oromia, à 330 km
d’Addis Abeba.

Les famille sont dans l’ensemble très pauvres et n'ont pas de revenus réguliers. Pour survivre, elles vendent du bois de
chauffage et font du commerce, mais la plupart des familles n’arrivent pas à subvenir aux besoins les plus élémentaires de leurs
enfants. Les maisons sont de petites cases construites en bois ou en terre séchée et leurs toits sont recouverts de tôle ondulée
ou de chaume. La plupart des maisons n’ont qu’une seule pièce. Les familles doivent souvent faire des kilomètres pour aller
chercher de l’eau, qui provient de rivières polluées ou d’étangs. Ils n’ont pas d’installations sanitaires, ni d’électricité et aucun
endroit où stocker les ordures. La nourriture habituelle des familles est à base d'injera, une sorte de gâteau qui ressemble à du
pain et qui est préparé avec une graminée (le teff), de l'orge et du seigle.

La journée type des enfants commence le matin vers 7h : certains vont en classe le matin, de 8h à 12h et d'autres de 13h à 17h.
Après l'école, les enfants font leurs devoirs et aident leurs parents aux travaux ménagers. Ils ont un peu de temps pour jouer et
se couchent généralement vers 22h30. 

Qui sont les bénéficiaires ?
De 0 à 5 ans, les actions se concentrent sur l’éveil et le soin des tout petits. Grâce aux programmes de parrainage, les
jeunes enfants et leur famille accèdent à la nourriture, à l’eau, et aux soins de première nécessité.
De 6 à 14 ans, nous veillons à maintenir les enfants dans le système scolaire pour réduire l’analphabétisme, leur donner un
maximum de chance, en particulier aux jeunes filles et aux enfants en situation de handicap.
De 15 à 24 ans, nous intervenons afin d’augmenter les capacités des jeunes à devenir autonomes via des formations
professionnelles. Nous assurons un encadrement et des consultations médicales, des actions de sensibilisation et
d’accompagnement des familles.

Nos réalisations pour la SANTÉ
Renforcement des services médicaux avec des équipements et
des médicaments 
Campagne de vaccination des enfants contre les maladies les
plus courantes
Distribution de compléments alimentaires aux familles les plus
nécessiteuses
Sensibilisation des parents pour rendre leur environnement plus
propre et plus sain
Mis en place de formation pour les mères sur la préparation de
repas équilibrés avec les aliments disponibles sur place
Campagnes de sensibilisation auprès des jeunes sur la sexualité,
les maladies sexuellement transmissibles et les grossesses. 

District de Wonago
District de Siraro


